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PASUL 3
Se insurubeaza in cele 6 zone

 de prindere (A), cate 3 la fiecare brat.
Apoi se insurubeaza cele 4 picioare (B).

Se ridica in pozitia normala.

PASUL 4
Se aplica husa canapelei. Optional

recomandam calcarea in prealabil. Atentie
zonele marcate pe schita nu se calca!

Continuati cu cele 3 perne pentru spatar 
cat si 3 de sezut. Cele de sezut sunt mai 

fferme iar cele de spatar mai moi.


